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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Область применения программы 

 

 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 13.02.07 

Электроснабжение. 

 
 

Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общеобразовательный цикл. 

 

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов: 

 

Личностных: 

- осознание обучающимися российской гражданской идентичности; 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно- 

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, формирование системы значимых ценностно- 

смысловых установок, антикоррупционного мировоззрения, правосудия, 

экологической культуры, способности ставить цели и строить жизненные планы. 

 

Метапредметных: 

- освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные 

действия (результативные, познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 



- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной 

деятельности. 

 

Предметных: 

- сформированность представлений о ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов 

их применения в собственном поведении; 

- сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными способами 

предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знать порядок действий в 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

- сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. Знания 

правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике, 

знание о порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на 

транспорте; 

- знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять их 

на практике; знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях природного 

характера; сформированность представлений об экологической безопасности, 

ценности бережного отношения к природе, разумного природопользования; 

- владение основами медицинских знаний: владение приёмами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; 

сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении 

психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным 

привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального характера; 

- знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные 

явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; 

умение предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

- сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; 

умение применять их на практике; умение распознать опасности в цифровой среде 

(в том числе криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную 

деятельность) и противодействовать им; 

- знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в 

быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и 

обязанности граждан в области пожарной безопасности; 



- сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на 

жизньличности, общества, государства экстремизма, терроризма; знать роль 

государства в противодействии терроризму; уметь различать приёмы вовлечения в 

экстремистскую и террористическую деятельность и противодействовать им; знать 

порядок действий при объявлении разного уровня террористической опасности; 

знать порядок действий при угрозе совершения террористического акта; 

совершении террористического акта; проведении контртеррористической операции; 

- сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах 

военного характера; роли Вооружённых Сил Российской Федерации в обеспечении 

мира; знание основ обороны государства и воинской службы; прав и обязанностей 

гражданина в области гражданской обороны; знать действия при сигналах 

гражданской обороны; 

- знание основ государственной политики в области защиты населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основных 

принципов организации Единой системы предупреждения и ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой 

области; 

- знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о роли государства, общества и личности в 

обеспечении безопасности. 

 
Выпускник, освоивший учебную дисциплину «Основы безопасности и защиты 

Родины», должен обладать элементами общих компетенций: 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учётом особенностей социального и культурного 

контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учётом гармонизации межнациональных и межрелигиозных, отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 



эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 

 

Содержание дисциплины имеет межпредметные связи с дисциплинами 

общепрофессионального цикла – Экономика отрасли и предприятия, Охрана труда, 

Безопасность жизнедеятельности. 

Для лучшего усвоения учебного материала его изложение необходимо 

проводить с применением технических средств обучения, видео-, аудиоматериалов, 

современных программ компьютерного проектирования. 

В рабочей программе дисциплины планируется индивидуальное проектное 

задание студентов с указанием тематики. 

Курс обеспечен методическими пособиями и указаниями к выполнению 

практических работ. 

 
 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

объем образовательной нагрузки – 68 часов, в том числе: 

учебной нагрузки во взаимодействии с преподавателем – 68 часов; 

самостоятельной работы обучающегося – не предусмотрено. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 
 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

 

Вид учебной работы Количество 

часов 

Объем образовательной нагрузки (всего) 68 

Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 68 

в том числе:  

Теоретическое обучение 20 

Лабораторные работы 0 

Практические занятия 46 

из них в форме практической подготовки 10 

Контрольные работы 2 

Промежуточная аттестация 2 

Консультация 0 

Индивидуальное проектное задание 0 

Курсовая работа (проект) 0 

Самостоятельная работа обучающегося 0 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

«Основы безопасности и защиты Родины» 
 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально- 

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии). 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства 4 ОК 01; ОК 03; ОК 
06; ОК 07; ОК 08 

Тема 1.1. 

Государственная и 

общественная 

безопасность 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 06; ОК 07; 

ОК 08 Комбинированное занятие  

Российская Федерация в современном мире. Правовая основа обеспечения 

национальной безопасности. Принципы обеспечения национальной 

безопасности. Реализация национальных приоритетов как условие 

обеспечения национальной безопасности и устойчивого развития Российской 

Федерации. Взаимодействие личности, государства и общества в реализации 

национальных приоритетов. Государственные службы обеспечения 

безопасности, их роль и сфера ответственности, порядок взаимодействия с 

ними. Общественные институты и их место в 

системе обеспечения безопасности жизни и здоровья населения 

 

Тема 1.2. Роль 

личности, общества и 

государства в 

предупреждении и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 03; ОК 06 
Практическое занятие  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования. 

Территориальный и функциональный принцип организации РСЧС. Её задачи 

и примеры их решения. Права и обязанности граждан в области защиты от 

чрезвычайных ситуаций. Задачи гражданской обороны. Права и обязанности 

граждан Российской Федерации в области гражданской обороны 

 

Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 
2 

ОК 03; ОК 04; ОК 
06; ОК 07 



 Содержание учебного материала 2  

Тема 2.1. Современные 

представления о 

культуре безопасности 

Комбинированное занятие  ОК 03; ОК 04; ОК 06; 

ОК 07 Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества      

и      государства.      Соотношение      понятий      «опасность», 

«безопасность», «риск» (угроза). Соотношение понятий «опасная ситуация», 

«чрезвычайная ситуация». Представление об уровнях взаимодействия 

человека и окружающей среды. Понятие «виктимность», 

«виктимное поведение», «безопасное поведение». 
Общие принципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный, 

групповой, общественно-государственный уровень решения задачи 

обеспечения безопасности. Влияние действий и поступков человека на его 

безопасность и благополучие. Действия, позволяющие предвидеть опасность. 

Действия, позволяющие избежать опасности. Действия в 

опасной и чрезвычайной ситуации. 

 

Раздел 3. Безопасность в быту 6 ОК 01; ОК 04; ОК 

06; ОК 07 

Тема 3.1. Источники 

опасности в быту. 

Профилактика и 

первая помощь при 

отравлениях и травмах 

Содержание учебного материала 2 ОК 06; ОК 07 

Комбинированное занятие  

Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного 

поведения. Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая помощь, 

порядок действий в экстренных случаях в ситуациях бытового отравления. 

Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в 

ситуациях, связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, 

использование различных инструментов, стремянок, лестниц и другое). 

Первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях. 

 

Тема 3.2. Пожарная 

безопасность в быту 
Содержание учебного материала 2 ОК 07 

Практическое занятие  



Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические и 

химические   ожоги.   Основные   правила   безопасного   поведения   при 

обращении   и   газовыми   и   электрическими   приборами.   Последствия 

 

 электротравмы. Порядок проведения сердечно-легочной реанимации. Первая 

помощь при ожогах. 

  

Тема 3.3. Безопасное 

поведение в местах 

общего пользования 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 04 
Практическое занятие  

Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, 

лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак 

и др.). Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению преступлений. 

Правила безопасного поведения в ситуации коммунальной аварии. Порядок 

вызова аварийных служб и 

взаимодействие с ними. 

 

Раздел 4. Безопасность на транспорте 
4 

ОК 01; ОК 04; ОК 
06; ОК 07 

Тема 4.1. Безопасность 

дорожного движения 
Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 06; ОК 07 

Практическое занятие  

История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. 

Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте. 

Безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в 

тёмное время суток; движение с использованием средств индивидуальной 

мобильности). Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях 

разного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими 

пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством 

участников) 

 

Тема 4.2. Правила 
безопасного поведения 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие  



на разных видах 

транспорта 

Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности в 

метро.    Правила    безопасного    поведения.    Порядок    действий    при 

 

 возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники 

опасности на водном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок 

действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные 

источники опасности на авиационном транспорте. Правила безопасного 

поведения. Порядок действий при 

возникновении опасной или чрезвычайной ситуации 

  

Раздел 5. Безопасность в общественных местах 4 ОК 03; ОК 04; ОК 
06 

Тема 5.1. Опасности 

социально- 

психологического 

характера 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06 

Практическое занятие  

Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в 

общественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила 

безопасного поведения. Опасности в общественных местах социально- 

психологического характера (возникновение толпы и давки; проявление 

агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек – 

ребенок, взрослый, пожилой человек, человек с ментальными 

нарушениями и т.п.) 

 

Тема 5.2. Действия при 

угрозе или совершении 

террористического акта, 

пожара в 

общественных местах, 

обрушении 

конструкций 

Содержание учебного материала 2  

Практическое занятие  ОК 03; ОК 06 

Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения 

террористического акта. Порядок действий при угрозе возникновения пожара 

в различных общественных местах, на объектах с массовым пребыванием 

людей (лечебные, образовательные, культурные, торгово-развлекательные 

учреждения). 

Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и 

отдельных конструкций 

 



Раздел 6. Безопасность в природной среде 
4 

ОК 01; ОК 07; ОК 
08 

Тема 6.1. Основные 

правила безопасного 
Содержание учебного материала 2 ОК 07; ОК 08 

Комбинированное занятие  

поведения в 

природной среде 

Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного 

поведения в лесу, в горах, на водоёмах. Общие правила безопасности в 

походе. Особенности обеспечения безопасности в лыжном походе. 

Особенности обеспечения безопасности в водном походе. Особенности 

обеспечения безопасности в горном походе. 

Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства 

навигации (компас, GPS). Порядок действий в случаях, когда человек 

потерялся в природной среде. Сооружение убежища. Получение воды и 

питания. Способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных 

природных условиях. Первая помощь при перегревании, 

переохлаждении 

  

Тема 6.2. Природные 

чрезвычайные 

ситуации 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 07 

Практическое занятие  

Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного характера (предвидеть; избежать 

опасности; действовать: прекратить или минимизировать воздействие опасных 

факторов; дождаться помощи). 

Природные пожары. Возможности прогнозирования и предупреждения. 

Правила безопасного поведения. Последствия природных пожаров для людей 

и окружающей среды. Опасные геологические явления и процессы: 

землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, камнепады. Опасные 

гидрологические явления и процессы: наводнения, паводки, половодья, 

цунами, сели, лавины. Опасные метеорологические явления и процессы: 

бури, ливни, град, мороз, жара. Чрезвычайные ситуации экологического 

характера, возможности прогнозирования, предупреждение 

 

Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 
6 

ОК 04; ОК 06; ОК 

08 



Тема 7.1. Факторы, 

влияющие на здоровье 
Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Комбинированное занятие  

человека. 
Инфекционные 

заболевания 

Понятия   «здоровье»,   «охрана   здоровья»,   «здоровый   образ   жизни», 

«лечение», «профилактика». Биологические, социально-экономические, 

экологические (геофизические), психологические факторы, влияющие на 

здоровье человека. Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, 

физическая активность, психологическое благополучие. Общие представления 

об инфекционных заболеваниях. Механизм распространения и способы 

передачи инфекционных заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-

социального характера. Меры профилактики и защиты. Роль вакцинации. 

Национальный календарь профилактических    прививок.    Вакцинация    по    

эпидемиологическим 

показаниям. Значение изобретения вакцины для человечества 

  

Тема 7.2. 
Неинфекционные 

заболевания: факторы 

риска и меры 

профилактики 

Содержание учебного материала 2 ОК 06; ОК 08 

Комбинированное занятие  

Неинфекционные заболевания. Самые распространённые 

неинфекционные заболевания. Факторы риска возникновения сердечно- 

сосудистых заболеваний. Факторы риска возникновения онкологических 

заболеваний. Факторы риска возникновения заболеваний дыхательной 

системы. Факторы риска возникновения эндокринных заболеваний. Меры 

профилактики неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в 

профилактике неинфекционных заболеваний. Признаки угрожающих жизни и 

здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи 

(инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия, кровотечения 

и др.). Состояния, при которых оказывается первая помощь. 

Основные правила оказания первой помощи 

 

Тема 7.3. Психическое 

здоровье и 

психологическое 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Практическое занятие-тренинг  



благополучие Психическое здоровье и психологическое благополучие.  

 Критерии психического здоровья и психологического благополучия. 

Основные факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое 

благополучие. 

Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья 

(раннее выявление психических расстройств; минимизация влияния 

хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учёбы; 

профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических 

средств; помощь людям, перенёсшим психотравмирующую ситуацию). 

Меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоровья 

  

Раздел 8. Безопасность в социуме 
6 

ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 07; ОК 08 

Тема 8.1. Конфликты и 

способы их разрешения 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 06 

Практическое занятие-тренинг  

Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в 

межличностном общении; конфликты в малой группе. Факторы 

способствующие и препятствующие эскалации конфликта. Способы 

поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. 

Конструктивное поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при 

разрешении конфликта, виды эмоциональной регуляции. Способы разрешения 

конфликтных ситуаций. Основные формы участия третьей стороны в процессе 

урегулирования и разрешения конфликта. Ведение переговоров при 

разрешении конфликта. Опасные проявления 

конфликтов. Способы противодействия проявлению насилия 

 

Тема 8.2. 

Конструктивные и 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 07; 

ОК 08 
Практическое занятие  



деструктивные 

способы 

психологического 

воздействия 

Определение понятия «общение». особенности общения людей, принципы и 

показатели эффективного общения. Общие представления о понятиях   

«социальная   группа»,   «большая   группа»,   «малая   группа». 

Способы психологического воздействия. Психологическое влияние в малой 

группе. Положительные и отрицательные стороны конформизма. 

 

 Эмпатия и уважение к партнёру (партнёрам) по общению как основа 

коммуникации. Убеждающая коммуникация. Этапы убеждения. Подчинение и 

сопротивление влиянию. Манипуляция в общении. Цели, технологии и 

способы противодействия. Манипулятивное воздействие в 

группе. Манипулятивные приёмы. Манипуляция и мошенничество 

  

Тема 8.3. 

Психологические 

механизмы 

воздействия на 

большие группы людей 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 07; 

ОК 08 
Практическое занятие  

Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия на 

человека в большой группе (заражение; убеждение; внушение; подражание). 

Деструктивные и псевдопсихологические технологии. Противодействие 

вовлечению молодёжи в противозаконную и 

антиобщественную деятельность 

 

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве 6 ОК 2; ОК 03; ОК 06 

Тема 9.1. Безопасность в 

цифровой среде 

Содержание учебного материала 2 ОК 2; ОК 03; ОК 06 

Практическое занятие  

Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на 

жизнь человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая 

зависимость», её признаки и последствия. Опасности и риски цифровой 

среды, их источники. Правила безопасного поведения в цифровой среде. 

Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, правила защиты от 

мошенников. Правила безопасного использования устройств и 

программ 

 

Тема 9.2. Опасности, 

связанные с 

Содержание учебного материала 2 ОК 2; ОК 03; ОК 06 
Комбинированное занятие  



коммуникацией в 

цифровой среде 

Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. Опасные персоны, 

имитация близких социальных отношений. Неосмотрительное поведение и 

коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и карьеры. Травля в 

Сети, методы защиты от травли. Деструктивные сообщества и деструктивный 

контент в цифровой среде, их признаки. Механизмы 

вовлечения    в    деструктивные    сообщества.    Вербовка,    манипуляция, 

 

 воронки вовлечения.   Радикализация   деструктива.   Профилактика   и 

противодействие вовлечению в деструктивные сообщества. Правила 

коммуникации в цифровой среде 

  

Тема 9.3. 
Достоверность 

информации в 

цифровой среде 

Содержание учебного материала 2 ОК 2; ОК 03; ОК 06 

Практическое занятие  

Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. 

Проверка на достоверность. «Информационный пузырь», манипуляция 

сознанием, пропаганда. 

Фальшивые аккаунты,   вредные   советчики,   манипуляторы.   Понятие 

«фейк», цели и виды, распространение фейков. Правила и инструменты для 

распознавания фейковых текстов и изображений. Понятие прав человека в 

цифровой среде, их защита. 

Ответственность за действия в Интернете. Запрещённый контент. Защита прав 

в цифровом пространстве 

 

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму 
6 

ОК 03; ОК 04; ОК 
06; ОК 08 

Тема 10.1. Экстремизм и 

терроризм как угроза 

устойчивого развития 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 06; 

ОК 08 
Комбинированное занятие  



общества Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия 

«экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления 

экстремизма, возможные последствия. Преступления террористической 

направленности, их цель, причины, последствия. Опасность вовлечения в 

экстремистскую и террористическую деятельность: способы и признаки. 

Предупреждение и противодействие 

вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность 

 

Тема 10.2. Правила 

безопасного поведения 

при угрозе и 

совершении 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 06; 

ОК 08 Практическое занятие  

Формы совершения террористических актов. Уровни террористической 

угрозы. Правила поведения и порядок действий при угрозе или 

 

террористического 

акта 

совершении террористического акта, проведении 

контртеррористической операции 

  

Тема 10.3 
Противодействие 

экстремизму и 

терроризму 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 06; 

ОК 08 Комбинированное занятие  

Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской 

Федерации. Основы государственной системы противодействия экстремизму и 

терроризму, ее цели, задачи, принципы. Права и обязанности граждан и 

общественных организаций в области 

противодействия экстремизму и терроризму 

 

Раздел 11. Основы военной подготовки 
8 

ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 06; 
ОК 07; ОК 8 

Тема 11.1. Оборона 

страны как 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 07 Комбинированное занятие  



обязательное условие 

благополучного 

развития страны 

Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и других войск, воинских 

формирований и органов повышения мобилизационной готовности 

Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности. Воинские 

звания и военная форма одежды. Сущность единоначалия. Командиры 

(начальники) и подчинённые. Старшие и младшие. Приказ (приказание), 

порядок его отдачи и выполнения. Особенности прохождение службы по 

призыву, освоение военно-учетных специальностей.    Особенности    

прохождение    службы    по    контракту. 

Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ 

России, МЧС России. Военно-учебные заведение и военно-учебные центры 

 

Тема 11.2. Виды, 

назначение и 

характеристики 

современного оружия 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 06; ОК 08 

Практическое занятие  

Стрелковое оружие. Назначение и тактико-технические характеристики 

современных видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и 

тенденции развития современного стрелкового оружия 

 

Тема 11.3 Виды оружия 

массового поражения и 
Содержание учебного материала 2 ОК 07; ОК 08 

Практическое занятие  

поражающие факторы. 

Средства 
индивидуальной и 

коллективной защиты 

Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры 

применения. Его роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных 

взрывов. Отравляющие вещества, их назначение и классификация. Внешние 

признаки применения бактериологического (биологического) оружия. 

Основные виды средств индивидуальной и коллективной защиты. Требования 

безопасности при обращении с оружием и 
боеприпасами 

  

Тема 11.4. Беспилотные 

системы и радиосвязь 
Содержание учебного материала 2 ОК 02 

Практическое занятие  



История возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС). Виды, 

предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство 

беспилотных летательных аппаратов (БПЛА). Способы боевого применения 

БПЛА. Конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа. Морские 

беспилотные аппараты (автономные необитаемые подводные аппараты 

(АНПА), безэкипажные катеры (БЭК). История возникновения и развития 

радиосвязи. Радиосвязь, назначение и основные требования. Предназначение, 

общее устройство и тактико- 

технические характеристики переносных радиостанций 

 

*Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 10 час 

Прикладной модуль: 

Раздел 1. Особенности 

профессиональной 

деятельности в рамках 

получаемой 

специальности или 

профессии, 

потенциальные 

опасности и их 

последствия 

Содержание учебного материала 4 ОК 01; ОК 02, ОК 03, 
ОК 04; ОК 06; ОК 

07; ПК4… 
Комбинированное занятие  

Объекты экономики страны, региона, изучаемой направленности. Сфера 

профессиональной деятельность, родственные профессии, классификация 

профессии, требования к индивидуальным особенностям специалиста, 

медицинские противопоказания, требования 

 

 

4 Отражается ПК, элемент которой формируется прикладным модулем (профессионально-ориентированным содержанием) в соответствии с ФГОС реализуемой 

профессии/специальности СПО 



 к профессиональной подготовке, область применения, требуемое 

профобразование, карьерный рост 

Практическая часть: Условия труда, профессиональные риски, опасные и 

вредные производственные факторы, Методы уменьшения опасностей на 

рабочем месте, выбор 

средств индивидуальной и коллективной защиты. Типовые отраслевые нормы 

выдачи средств индивидуальной 

  

Прикладной модуль: 

Раздел 2. Мероприятия и 

алгоритм оказания 

первой помощи при 

возникновении 
несчастного случая на 

производстве 

Содержание учебного материала 2 ОК 06; ОК 08; ПК …. 

Практическое занятие  

Первая помощь, история возникновения скорой медицинской помощи и 

первой помощи. Состояния, при которых оказывается первая помощь. 

Оказания первой помощи в сложных случаях (травма глаза, «сложные 

кровотечения», иные несчастные случаи на производстве). Первая 

помощь с использованием подручных средств, первая помощь при 

нескольких травмах одновременно. Действия при прибытии скорой 

медицинской помощи 

 

Прикладной модуль: 

Раздел 3. Знакомство с 

повседневным бытом 

военнослужащих 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 06; 

ОК 08; ПК… Практическое занятие  

Тематическая экскурсия посещение музея части. (прим: Экскурсия в Военный 

комиссариат в рамках акции «Есть такая профессия - Родину защищать», 

«День призывника»; организация встреч с представителями 

воинских частей, участниками СВО) 

 

Содержание учебного материала 2 

Практическое занятие  

Статья-отчёт об экскурсии в музей (по плану);  

Разработка моего распорядка дня для подготовки  на военные 

сборы в ВЧ. 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2  

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- макеты автомата Калашникова АК 74-м 

 

 
Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедиапроектор; 

- демонстрационный комплекс группового пользования «Безопасность жизнедеятельности» (графопроектор, набор 

пленок, набор кодотранспорантов); 

- интерактивный лазерный тир «Рубин» ИЛТ-110 «Кадет» с программным обеспечением «Первый курс обучения – ПМ, 

АК», с лазерными пистолетами и автоматами; 

- комплекс № 3 – муляж взрослого человека, анатомический дисплей, учебный дефибриллятор, тестпульт с тест картами 

профессионального травматизма. 
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 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

 
Основные источники: 

1. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А., учебник «Основы безопасности жизнедеятельности»: 10 кл., М., 

«Просвещение», 2020 г. – 204 с. 

2. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А., учебник «Основы безопасности жизнедеятельности»: 11 кл., М., 

«Просвещение», 2020 г. – 207 с. 

3. Хван Т.А., Хван П.А., учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» для студентов колледжей; серия 

«Учебники и учебные пособия», Ростов-на-Дону, «Феникс», 2019 г. 

4. Хван Т.А., Хван П.А., учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» среднее профессиональное 

образование; серия «Среднее профессиональное образование», Ростов-на-Дону, «Феникс», 2019 г. 

 
 

Дополнительные источники: 

1. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В., учебно-практическое пособие «Основы медицинских знаний», М., Изд. АСТ- 

АСТРЕЛЬ, 2020 г. 

2. Варющенко С.Б., Гостев В.С., Киршин Н.М., учебник «Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф»; 

серия «Среднее профессиональное образование», М., Издательский центр «Академия», 2019г. 

3. Вольхин С.Н., Ляшно В.Г., Снегирев А.В., Щербаков В.А., пособие «Основы защиты от терроризма», М., 

«Дрофа», 2018 г. 
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4. Демонстрационный комплекс группового пользования «Безопасность жизнедеятельности» (графопроектор, набор 

пленок, набор кодотранспорантов) 

5. Комплекс № 3 – муляж взрослого человека, анатомический дисплей, учебный дефибриллятор, тестпульт с тест 

картами профессионального травматизма 

6. «ОБЖ. Травматизм. Правила оказания первой помощи», видеокассета, ООО «Видеостудия «КВАРТ», М., 2020 г. 

7. Ястребов Г.С., пособие «Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф», серия «Среднее 

профессиональное образование», Ростов-на-Дону, Изд. «Феникс», 2019 г. 

 
 

Интернет-ресурсы: 

1. http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания 

2. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 

3. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности 

4. http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков 

5. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам безопасности 

жизнедеятельности). 

6. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по основам безопасности жизнедеятельности 

7. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных экстремальных условиях 

8. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное существование в природе – детям 

9. http://www.consultant.ru Справочная правовая система «Консультант Плюс» 

10. http://www.garant.ru Справочная правовая система «Гарант» 

http://anty-crim.boxmail.biz/
http://www.hsea.ru/
http://www.meduhod.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.obzh.info/
http://www.school-obz.org/
http://kombat.com.ua/stat.html
http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 
 

Результаты (личностные, 

метапредметные, предметные) 

Результаты освоения дисциплины направлены на формирование: Формы и методы 

контроля и оценки Компетенции (ОК) 

Личностные:   

Проявлять готовность к служению 

Отечеству, его защите 

ОК 06. Проявлять гражданско- патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности 

Оценка знания текста гимна Российской 

Федерации и Военной присяги. 

Оценка участия в «Дне призывника». 

Реферат по разделу «Основы обороны 

государства и воинская обязанность». 

Оценка выполнения практических работ: 

 Строевые приемы и движение 

без оружия; порядок выполнения 

воинского приветствия, проведения 

строевого смотра. 

 Сборка и разборка макета 

автомата Калашникова. 

 Огневая подготовка: 

выполнение упражнения стрельбы в 

тире. 

Оценка портфолио (посещение 

студентами музеев истории и боевой 

славы). 

Оценка эссе по темам: «Воинская 
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  обязанность граждан Российской 

Федерации», «Воинская служба 

граждан». 

Соблюдать нормы здорового образа 

жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности 

жизнедеятельности, исключить из 

своей жизни вредные привычки 

(курение, пьянство и т. д.) 

Ответственно относиться к 

сохранению окружающей 

природной среды, личному 

здоровью, как к индивидуальной и 

общественной ценности 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности: 

Оценка портфолио (участие в «Дне 

здоровья», военно-спортивной игре «А, 

ну-ка, парни!», в «Дне здоровья», в 

«Пятидневных учебных сборах», на 

субботниках). 

Оценка участия в диспутах по теме 

«Здоровый образ жизни – основа 

высокой работоспособности и здоровья 

человека». 

Анкетирование. 

Уметь действовать в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и 

социального характера 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами 

Решение ситуационных задач по теме 

«Порядок оповещения и действия 

населения по защите от последствий 

аварий, катастроф и стихийных 

бедствий». 

Самооценка действия в процессе 

тренировки по эвакуации (Практическое 

занятие: Действия обучающихся при 

эвакуации). 

Метапредметные:   
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Формулировать личные понятия о 

безопасности 

Уметь самостоятельно находить, 

анализировать и перерабатывать 

информацию в области 

безопасности жизнедеятельности с 

использованием различных 

источников и новых 

информационных технологий 

Выявлять причинно-следственные 

связи опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности 

Оценка за выступление на занятиях с 

информационными сообщениями на 

тему «Моя безопасность». 

Оценка за оформление и защиту 

реферата по разделу «Государственная 

система обеспечения безопасности 

населения». 

Решение ситуационных задач по теме 

«Порядок оповещения и действия 

населения по защите от последствий 

аварий, катастроф и стихийных 

бедствий». 

Выражать свои мысли, участвовать 

в дискуссии, уметь слушать 

собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение, 

отстаивать свою точку зрения, 

находить компромиссное решение в 

различных ситуациях 

Взаимодействовать с 

окружающими, выполнять 

различные социальные роли во 

время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных 

ситуаций 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами 

Оценка участия на занятиях, 

проводимых в форме диспутов, 

дискуссий, дебатов по темам: «Здоровый 
образ жизни – основа высокой 

работоспособности и здоровья 

человека»; «Почему обязательно 
необходимо лицам мужского пола встать 

на воинский учет»; «Что такое воинская 

обязанность граждан Российской 
Федерации»; «Воинская служба в рядах 

Вооруженных сил Российской 

Федерации – долг граждан страны». 

Оценка выполнения практических работ: 

 Действия обучающихся при 

эвакуации. 

 Подбор противогаза по 

размеру, надевание и снимание 

противогаза по команде  «Газы», 
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  «Отбой». 

 Санитарная обработка, 

обеззараживание одежды, обуви и 

средств защиты. 

Анализировать явления и события 

природного, техногенного и 

социального характера, выявлять 

причины их возникновения и 

возможные последствия, 

проектировать модели личного 

безопасного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности: 

- соблюдает правила охраны труда и техники безопасности при 

выполнении практических и производственных работ. 

Нахождение и составление алгоритмов 

действий при чрезвычайной ситуации. 

Решение ситуационных задач, связанных 

с будущей профессией по теме «Порядок 

оповещения и действия населения по 

защите от последствий аварий, 

катастроф и стихийных бедствий». 

Предметные:   

Иметь представление о культуре 

безопасности жизнедеятельности, в 

том числе о культуре экологической 

безопасности как жизненно важной 

социально-нравственной позиции 

личности, а также средстве, 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

ОК 02. Осуществлять поиск, 

Оценка конспекта по теме «Основные 

задачи Гражданской обороны по защите 

населения от последствий чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени». 

Оценка за мультимедийную 

презентацию на тему «Экологическая 
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повышающем защищенность 

личности, общества и государства 

от внешних и внутренних угроз, 

включая отрицательное влияние 

человеческого фактора 

Знать основы государственной 

системы, российского 

законодательства, направленного на 

защиту населения от внешних и 

внутренних угроз 

анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста 

безопасность – важный аспект 

жизнедеятельности человека». 

Решение ситуационных задач по теме 

«Порядок оповещения и действия 

населения по защите от последствий 

аварий, катастроф и стихийных 

бедствий». 

Контрольная работа по разделу 

«Государственная система обеспечения 

безопасности населения». 

Иметь представление о 

необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других 

действий противоправного 

характера, а также асоциального 

поведения 

ОК 06. Проявлять гражданско- патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей 

Оценка участия в диспуте «Глобальные 

проблемы человечества». 

Знать основы обороны государства 

и воинской службы: 

- законодательства об обороне 

государства и воинской обязанности 

граждан; 

- прав и обязанностей гражданина 

ОК 06. Проявлять гражданско- патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей 

 

Оценка за выступление на занятиях с 

информационными сообщениями на 

темы: 

«Первичная постановка на воинский 
учет», «Воинская обязанность», 

«Общевоинские уставы», «Быт и 

порядок несения воинской службы». 
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до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта 

военнослужащих, порядка несения 

службы и воинских ритуалов, 

строевой, огневой и тактической 

подготовки 

Знать основные виды военно- 

профессиональной деятельности, 

особенности прохождения военной 

службы по призыву и контракту, 

увольнение с военной службы и 

пребывание в запасе 

 Контрольная работа по разделу «Основы 

обороны государства и воинская 

обязанность». 

Оценка выполнения практических работ: 

 Строевые приемы и движение 

без оружия; порядок выполнения 

воинского приветствия, проведения 

строевого смотра. 

 Сборка и разборка макета 

автомата Калашникова. 

 Огневая подготовка: 

выполнение упражнения стрельбы в 

тире. 
Реферат по разделу «Основы обороны 
государства и воинская обязанность». 

Владеть основами медицинских 

знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных 

состояниях (травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), 

включая знания об основных 

инфекционных заболеваниях и их 

профилактике 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в  

процессе профессиональной деятельности и поддержания  

необходимого    уровня физической 

подготовленности: 

Оценка выполнения практических работ: 

 Санитарная обработка, 

обеззараживание одежды, обуви и 

средств защиты. 

 Оказание первой доврачебной 

помощи: наложение повязок, шин и 

жгутов. 

 Оказание первой доврачебной 

помощи: проведение искусственного 

дыхания и непрямого массажа 

сердца. 
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